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2 2 Nombre del encuentro. 1 A disfrutar se dijo, 2. Conociendo mi ciudad, 3. El arte de envejecer 4 Presiona el botón y escuchar, 5 Der.,orando 
ando, 6 Lideres ambientolos. 

2. Eje 1  Ocupación Humana /Línea Espacios para la realización

2.3. Acompa1�ante social a cargo de la dlgltación: Yennlfer Llseth Velésquez Carrillo - Gerontóloga 

3. DESARROLLO
3, 1, OBJETIVO GENERAL 

Generar espacios de participación e integración para las personas mayores a través de la realización de actividades gerogógicas, celebraoones 
de fechas especiales, generando sentido de pertenencia institucional y disfrute del envejecimiento 

;j,íl. Uth,1,;;; 1, v'VO C:ur :1 ,,.., 
Actrv1dad 1 y 2: Facilitar espacios de remebranza a las personas mayores por medio de la celebración de diferentes festívidades culturales que 
han hecho parte de su trayectoria de vida. 
Actividad 3 y 4: Generar espacios lúdico, recreativas, educativos, musicales y de integración a las personas mayores de la Comunidad de 
Cuidado en pro del disfrute de un envejecimiento activo. 
Actividad 5 y 6: Realizar actividades orientadas hacia el embellecimiento en diferentes espacios institucionales. fortaleciendo con ello el traba¡o 
en equipo y sentido de pertenencia institucional de las personas mayores. 
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Act1v1dad 1 .A disfrutar se dijo: Se realizo el 31 de agosto 2023. Gran celebración de cierre del mes mayor con una lunada mexicana 
titulada " plaza garibaldi" esta actividad se viene preparando por el talento humano y personas mayores desde días anteriores. se 
realizó a las 5:00 de la tarde con una duración de tres horas. Se les recuerda de la actividad durante la mañana a las personas 
mayores socializándoles el programa de la actividad e invitándolos a todos a participar de la misma. 
Actividad 2. Conociendo mi ciudad: Proyectada para el mes de septiembre. 
Actividad 3 El arte de envejecer: Actividad realizada el 16 de agosto 2023. "Festival de porras nazareth". actividad que se viene 
preparando desde días anteriores por todo el talento humano, así mismo la invitación a otros hogares. se da inicio a la actividad 
dándoles la bienvenida al jurado invitado, los diferentes hogares que nos acompañan y todas las personas mayores participantes. 
Actividad 4. Presiona el botón y escucha: Actividad realizada los días 25 y 28 de agosto 2023. esta actividad consistió en brindar 
información de interés a las personas mayores por medio del sonido de la institución. se da inicio con una persona mayor como locutor 
y 149 oyentes además del talento humano de la comunidad. 
Actividad 5. Decorando ando: Actividad realizada los días 17 y 23 de agosto 2023. consistió en elaborar con las personas mayores la 
decoración de las celebraciones del mes mayor como lo fueron: el reinado de las tres R y la fiesta la gran lunada "plaza Garibaldi". 
Actividad 6. Lideres ambientales: Actividad realizada los días 15 y 23 de agosto 2023. se realizan sesiones de mantenimiento de 
zonas verdes del hogar, generando sentido de pertenencia institucional. 

Actividad 1.A disfrutar se dijo: La lunada fue una fiesta que se realizó en compañía de las personas mayores y cuidadores de la 
comunidad, dando el cierre al mes de la persona mayor con un compartir a la luz de la luna. La actividad consistió en: palabras de 
bienvenida a cargo del representante legal, presentaciones artísticas de cuidadores con personas mayores. un compartir de alimentos 
alusivos a la cultura mexicana, juego rompe la piñata, baile, fogata y un show de mariachis. 
Actividad 2. Conociendo mi ciudad: Proyectada para el mes de septiembre. 
Actividad 3 El arte de envejecer: El festival de porras consistió en presentar una revista de porras por cada centro invitado, donde las 
personas mayores con sus habilidades artísticas y deportivas nos deleitaron con cada presentación. asi mismo un cuidador de cada hogar realizo una prueba con el apoyo de una persona mayor. Las demás personas invitados, jurados y hermanas religiosas presenciaron y d1Mrutaron del evento. La actividad se realizó en las canchas del hogar con la participación de 5 hogares y tres jurados.Act1v1dad 4. Presiona el botón y escucha: Cada sesión consistió en preparar la información que se iba a brindar por el sonido de lacomun1_dad unos dias antes, luego la persona mayor con su protocolo, brinda la información por medio del micrófono y sonido1nst1tuc1onal, donde les cuenta las diferentes actividades que se presentaran a lo largo del mes, da las felicitaciones a loscum�leañeros del mes y felicitaciones al servicio de alimentos por sus dedicación y amor en cada alimento. Act,v�dad 5. De,;orando ando: Se realiza con las personas mayores la decoración de las actividades del mes, actividades que perm1t1eron estimular en las personas mayores la atención, concentración, memoria, movimientos finos y gruesos brindando sentidode pertenencia y mayor participación de las diferentes actividades. 

Actividad 6. Líderes ambientales: Las personas mayores colaboran regando, podando, abonando, y cuidando las diferentes plantasque son parte del embellecimiento del hogar, jardines realizados y cuidados por ellos mismos. Generando sentido de pertenencia yocupación del tiempo libre. 



3.3.3. MOMENTO 

Silleteria 
Sonido 

Actividad 1.A disfrutar se dijo: Para finalizar la actividad so los da el agradecimionto a todas las personas que hicieron de la 
celebración un espacio de compartir armónico y agradablo para cada uno d los participantes, so reciben palabras de gratud, alegria 

gusto por algunas personas mayores e invitados. 

Actividad 2. Conociendo mi ciudad Proyectada para ol mos de septiembre. 
Actividad 3 El arte de envejecer Para finalizar la actividad ol jurado brinda roconocimientos a cada hogar rosaltando sus esfuerzos y 
talentos presentados en la actividad. asi mismo las porsonas mayores oxpresan sus agradecimientos por el evento y la oportunidad de 
Compartir con otras comunidades. 
Actividad 4. Presiona el botón y escucha Para finalizar cada sesión, la persona mayor brinda agradecimientos al hogar por brindar 
este nuevo espacio de participación e invita a las personas mayores a participar del misno 
Actividad 5 Decorando ando Para finalizar se evidencia mayor participación de las personas mayor, motivación y gusto por realizar 
las decoraciones del mes. se evidencia gusto por la pintada de carteles, realización de flores en papel y los distraces en elementos de 
reciclaje. 
Actividad 6. Lideres ambientales. Para finalizar se agradece a los participantes y se motiva a continuar haciendo esta actividad, se 
levidencia gusto por la jardinería, donde las personas mayores riegan, podan, siembra y todo lo que estos espacios necesten para su 
mantenimiento. 

Equipo móvil 
Video beam. 
Computador. 
Lecturas Impresas. 
MicrTfono. 

Actiyidad 1: Se evidencia g°stó por las actividades musicales, donde las personas mayores expresan su gratitud por estos espacios. 

3.4.RECURSOS 

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO 

Nombre persona mayor: Rublo erlca. CC: 223758 

Alwaro calaas 
Actividad 3: Se evidencia gusto por las actividades que generen integración entre hogares. 

Nombre persona mayor: AlEbo Callees CC: 7350598 

ActividadA: Se evidengiaque las personas mayores buscan diferentes espacios para expresar lo que piensan. 

Nambre persona mayor.aio Carillo cc: jq4389 

Ruzadoneab 
Actividad 5: Se evidencia gusto y motivación por sentirse participes de las decoraciones de las festividades del mes. 

Nombre persona mayor: wz M. Gonzalez cC: 36 2043 

Nombre del profesional que evalúa: Yennifer Liseth Velásquez Carrillo 

Nombre del coordinador: Maria Rubiela Giraldo Gallego 
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